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PREPARAZIONE RACCOLTA URINE RICERCA 
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Gentile Signora/e, 
La informiamo che per eseguire l’esame è importante attenersi alle istruzioni di seguito riportate. 

 
 
 

PREPARAZIONE ALL’ESAME 

Utilizzare solo appositi contenitori reperibili in farmacia. 

Effettuare la raccolta delle urine, preferibilmente tra le ore 10:00 e le ore 14:00 del giorno precedente 

la consegna del campione. 

 

 

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE 

Prima della raccolta del campione urine effettuare n°20 piegamenti sulle ginocchia o salire e 

scendere da una rampa di scale. 

 
 

CAMPIONAMENTO DELLE URINE 

Seguire attentamente le seguenti istruzioni: 

1. eliminare parzialmente le urine trattenendone la quota terminale; 

2. raccogliere la parte terminale del mitto urinario nel contenitore di raccolta; 

3. chiudere bene il contenitore. 

 
 

 
CONSERVAZIONE E CONSEGNA CAMPIONE 

Il campione deve essere conservato in frigorifero e consegnato in Sala Prelievi in orario di apertura. 

Il campione deve essere accompagnato dalla richiesta medica. 
 
 
 


