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Gentile Signora/e,  
La informiamo che per eseguire questo esame è importante attenersi alle istruzioni qui 
riportate. 
 
 

DIGIUNO  

Per sottoporsi ad esofagogastroduodenoscopia è necessario il digiuno da almeno 6/8 
ore (non bere né mangiare). Pertanto, se l'esame viene effettuato al mattino, si 
raccomanda il digiuno dalla sera precedente mentre, se l'esame è programmato nel 
pomeriggio, è consentita una colazione leggera al mattino con una tazza di tè e biscotti. 

 

PATOLOGIE E TERAPIE FARMACOLOGICHE 

Se è in corso una terapia con qualunque tipo di farmaci questi vanno assunti anche il 
giorno dell'esame. Deve però essere evitata l'assunzione di soluzioni (antiacidi, 
sucralfato) che possono rendere difficile l'esecuzione dell'esame, ostacolando la visione.  

Se  soffre di allergie a farmaci o se ha in corso una terapia è necessario informare il Medico 
esaminatore; i farmaci da Lei utilizzati devono essere assunti comunque anche il giorno dell’esame. 

Se fosse portatore di protesi valvolari cardiache, pregressa endocardite batterica o malattia 
cardiaca congenita deve fare riferimento al Medico curante per la necessaria profilassi antibiotica. 

Se assumesse farmaci anticoagulanti o antiaggreganti piastrinici o presentasse marcata 
piastrinopenia richieda il foglio specifico “Raccomandazioni per le procedure 
endoscopiche in pazienti in trattamento anticoagulante o antiaggregante o con 
marcata piastrinopenia” (Allegato n°1 S 40). 

 

AVVERTENZE 

L’esecuzione degli esami endoscopici comporta incompatibilità con la guida di automezzi 
per effetto della premedicazione con sedativi. Il Medico si riserva di non effettuare la sedo-
analgesia cosciente qualora l’utente dichiarasse l’intenzione di mettersi alla guida. 

Utile portare gli esiti di eventuali controlli endoscopici e/o radiologici precedenti.  

 

 

 

 

 

 

 


