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Gentile Signora/e,  
La informiamo che per eseguire questo esame è importante attenersi alle istruzioni qui 
riportate. 
 

 
 
 
Per sottoporsi a questo accertamento occorre digiuno da circa 1 ora da un pasto leggero. 
 
Astenersi dall’assunzione di caffè e agrumi prima dell’esame. 
 
Il soggetto deve avere il torace depilato e portare con sé abbigliamento comodo e sportivo 

da indossare per l’esecuzione del test (maglietta, pantaloni, scarpe da ginnastica). 

Eventuali terapie farmacologiche già in uso vanno mantenute.  

Possono essere sospese o modificate solo su indicazione preventiva del Medico Curante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


